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1. Socialni klima Skoly

1.1 Charakter Skoly

TRIVIS - Stredni 8kola vefejnopravni Jihlava, s. r. 0. byla zaloZena 1. 9. 2007
Skola poskytuje ve $kolnim roce 2018/2019 uplne stfedni vzdélani ukonCené maturitni
zkouskou ve vzdélavacim programu VEREJNOPRAVNI OCHRANA.

e 4leta denni forma vzdélavani —- BEZPECNOSTNE PRAVNI CINNOST (kéd 68 - 42 - M/01)
uréena pro zaky s ukoncenou povinnou skolni dochazkou

e 3leta dalkova nastavbova forma vzdélavani - BEZPECNOSTNI SLUZBY (kéd 68 - 42 -
L/51) uréena pro absolventy SOU s délkou vzdélani minimalné 3 roky, vzdélavani je
organizovano formou 28 jednodennich soustfedéni (celkem 220 konzultaénich hodin v roce)

V soucasné dobé mé Skola 10 tfid denniho studia s 278 Zzaky a 3 tfidy dalkového studia
s 18 zaky.

Od roku 2013 navic vznikla v objektu $koly VOS bezpe&nosti silni¢ni dopravy. V sou¢asné
dobé zde studuje 47 zaku ve 3 ro¢nicich dalkovou nebo kombinovanou formou.

Trivis sidli nové v budové Brnénska 68. Jedna se o budovu, ktera az na prostor v bocni ¢asti,
slouzi cela skole. AC je Skola v blizkosti nakupniho centra TESCO, diky velkému pozemku se
jedna o celkem klidné prostiedi. Pro vyuku VOS je vymezeno nové pristavené 3. patro.

Vzhledem k malému poctu tfid si zachovava Skola komorngjsi raz, ktery pftispiva k
budovani divéryhodného a ptatelského prostfedi mezi studenty a vyucujicimi i mezi zaky
samotnymi. Vztahy ve tfidach, mezi tfidami 1 mezi ro¢niky jsou pfevazné¢ harmonickeé,
protoze se studenti vzajemné znaji, a to 1 diky spole¢né i¢asti na riiznych Skolnich akcich.

Problémy a rizikova mista
(vzhledem k malému prostoru, ktery skola obyva, neni rizikovych mist mnoho)
o Koufeni — zeyména v okoli Skoly, ptipadné na WC

e Pozdni pfichody
e Zaskolactvi — neni Casty jev, rodic¢e dobfe spolupracuji
e Vulgarni vyjadfovani

e Nepotadek ve tiidach
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1.2 Hlavni cile pro rok 2018/2019

e Pripravit zaky k uspéSnému slozeni maturitni zkousky.

« Piipravit zajemce o dal§i studium na V.

e Vytvéret klidné a podnétné prostiedi pro vyuku a pomoci zaktim vytvofit

zodpoveédny piistup k praci a k Zivotu.

e Posilovat zdravé sebevédomi i schopnost asertivity.
Vsechny dalsi snahy metodika prevence ve spolupraci s pedagogickym sborem smeéruji k
nasledujici podpore dovednosti:

o Pfispét k sebepoznani zakt a pocitu odpovédnosti za své té¢lo, chovani i jednani.

o Alespon v zakladech naucit zaky fesit osobni problémy i zdvazné zivotni situace.

o ZlepSovat vztahy mezi zéky ve tiidach, zamezovat Sikané€, odstraiiovat tiisténi do
skupin, posilovat vzdjemnou diveéru mezi zaky.

e Podporovat utvareni harmonickych vztahii v kolektivu a v riiznych socialnich
skupinach, do kterych Zzaci béhem studia vstupuji, ucit je empatii, porozuméni a
toleranci pro druhé, slabsi, pro lidi rizn¢ odlisné a handicapované.

1.3 Vybaveni $koly v oblasti prevence

o informacéni material ve tiidé

e odborna literatura umisténa u skolniho metodika prevence
e nasténka

e schranka davéry

o alkohol tester, testy na drogy



TRIVIS — SSV a VOS bezpeénosti silni¢ni dopravy
5 Brnénska 68, 586 01 Jihlava,
ICO 27 71 12 34, tel./fax: 567 215 764,

email: jihlava@trivis.cz

2. Specificka prevence pro zaky

a) Ve vyuce:

obcanské nauky - vstipit pfedevSim poznatky z oblasti etiky

psychologie - osvojovat si dovednosti asertivniho chovani (jak odmitnout ve svém
zivoté navykovou latku, 1épe feceno, jak se v Zivoté obejit bez navykové latky)
télesné vychovy a biologie - seznamit zaky se zdsadami zdravého zivotniho stylu
zemé&pis — zivotni styl a kulturni navyky lidi v riznych zemich a kontinentech,
problémy rozvojovych zemi

pravo — seznamit se s tresty, pravnimi normami

odborné praxe

b) dlouhodobé programy:

dotaznik — Vyskyt socialné patologickych jevu (viz. piiloha €. 2)
projekt ,,Kniha jednoho slova‘

spolupréce pii cvicenich jednotek 1ZS

sportovni akce béhem roku (stfedoskolské soutéze)

Studentsky parlament + Studentsky klub

Challenge 2018

medialni projekt jihlavského Trivisu RADAR (radio, ¢asopis, televize)

C) jednorazové aktivity:

den s policii CR

adaptacni kurz pro 1. ro¢niky (sportovné-vzdélavaci a seznamovaci soustfedént)
kurz branné zdatnosti pro 1. rocniky

Hajenka u Brtnice — praxe pro 4. ro¢niky

lyzatsky vychovné-vycvikovy kurz - 2. roéniky

Cista Vysogina

vodacky kurz — 3. ro¢niky

exkurze v knihovné, archivu

exkurze (napt. Skotsko, Viden, Osvétim, Terezin, soudni pitva - Brno)
ctenafské dilny

prednasky

kulturni program (kino, divadlo)

ttidni vylety
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d) realizace — metody a formy: volnoc¢asové aktivity
o stielecky krouzek

o sebeobrana
e sportovni hry
e medialni projekt jihlavského Trivisu

e Noc filmu a dal$i programy Studentského parlamentu
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3. Cile programu

a) dlouhodobé
e posilovani postojii studentl ke zdravému Zivotnimu stylu

e zvySovani informovanosti o problémech souvisejicich s rizikovym chovanim
e snizovani vyskytu socialné patologickych jevli na skole

b) stiednédobé
e stanoveni pravidel a postupt pii feseni konkrétnich problému

e zapojeni vétsi Casti pedagogického sboru do akcei primarni prevence
e ujasnéni kompetenci jednotlivych organti ¢innych v oblasti primérni prevence

c) kratkodobé
e zhodnoceni aktudlniho stavu vyskytu socidlné€ patologickych jevii

o realizace akci minimalniho preventivniho programu

e pfedani informaci studentim i pedagogiim
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4. Vymezeni cilové populace

a) studenti
b) zakonni zastupci studentu

e zaméfeni na rodiny s problémy, neuplné rodiny, rodiny s vyskytem socialné
patologickych jevl (spiSe sekundarni prevence — spoluprace s Organy soc. pravni
ochrany)

e zamcéfeni na ,,bezproblémové™ rodiny (primarni prevence)

e spoluprace s vychovateli z détskych domov

C) pedagogové
o feditel a zastupkyné feditele — zastteSeni projektu

e ucitelé pfedmétd obéanska nauka, psychologie, télesna vychova

o ucitelé ostatnich predméti
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5. Poskytovani informaci

a) informace pro studenty

zaClenéni problematiky socialn¢ patologickych jevli do osnov vsSeobecnych
ptedméti: prirodni vedy, obcanska vychova, a télesné vychovy a odbornych
predmétt na SOS: psychologie, socidlni komunikace, pedagogika, kriminalistika,

pravo, bezpecnostni ¢innost, integrovany zachranny systém, sebeobrana

b) informace pro rodice

aktualizovéani informaci na webovych strankéch skoly

vytvoreni informac¢niho letaCku pro rodice (viz. ptiloha ¢€.2)

distribuce leta¢ku — na tidnich schiizkach, pfi osobnich konzultacich apod.

tfidni schizky — poskytovani informaci o pribéhu vychovné vzdélavaciho
procesu, o vyskytujicich se problémech a mozZnostech feSeni.

informace o problematice Sikany, prevenci a metody feSeni Sikanovani na Skole —

prabézné

informace pro pedagogy

odborna Skoleni, seminéfe - dle momentéalni nabidky

informace 0 zakonech a vyhlaskach k prevenci — aktualné pii pedagogickych

poradach

0 MPP — prostfednictvim webovych stranek Ministerstva Skolstvi, mladeZe a
télovychovy.

konzultace u Skolniho metodika prevence — pedagogové budou prubézné

informovani o aktudlnich novinkdch a mozZnostech vychovy prevence, na Skolni
prevenci se podileji vSichni vyucujici skoly v ramci svych pfedméti a zaroven 1

formou akci pofadanych skolou
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d) spoluprace s ostatnimi odborniky, organizacemi a institucemi, nestatnimi
zaFizenimi, Policii CR a ostatnimi Gcastnénymi sloZkami v protidrogovém
pusobeni
o konzultace signali socialn¢ patologickych jevii s patficnymi institucemi pii

podezieni ze zneuzivani psychotropnich a omamnych latek, Sikana, projevy
rasismu apod.

e uzkéd spoluprace s odpovidajicimi organizacemi (zajiSténi patficné odborné
garance)

e pii podezieni ¢ pii pachani trestné ¢innosti piivolani Policie CR za Gidelem Setieni
v dané zalezitosti

e pravidelné hodnoceni zptsobu, efektivity a dostatecnosti aktivit v ramci primarni
a sekundarni prevence na skole

e pfi zjisténi problému uzivani navykovych latek apod. nabizet zakim mozZnost konzultaci ve

specidlnich zafizenich

5.1 Formy komunikace mezi cilovymi skupinami

e Rada Skoly
o informativni nasténny panel - Prevence
o tfidni schizky

e webové stranky Skoly

5.2 Poradenstvi

e Konzulta¢ni hodiny jsou k dispozici na webovych strankach Skoly, nebo nasténka

prevence

10
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6. Monitorovani socialniho klimatu ve skole

e tfidni ucitel spolu s vyucujicimi ve tfidé sleduji zmény v chovéni jednotlivych
zaku, studijni vykyvy a zhorSeni prospéchu, nartst absence nebo téz pravidelné
kratkodobé absence a zplsob jejich omlouvéani, zmény ve fyzickém vzhledu,
symptomy Sikany.

e v pfipad¢€ pochybnosti ¢i zjisténim min. jedné z uvedenych zmén, zajisti tiidni
ucitel kontakt s rodici, kdy schiizka probiha téz za pritomnosti feditele Skoly a
Skolniho metodika prevence i vychovného poradce, rodi¢e jsou upozornéni na
moznost zneuzivani navykovych latek apod.

e v odlvodnénych piipadech se vedeni Skoly spolu s tfidnim ucitelem spole¢né
dohodnou s rodic¢i zaka na dalSim postupu

e dotaznik na socialni prostiedi ve tiide¢

6.1 Vyhodnoceni efektivity MPP

Vyhodnoceni bude probihat zejména na pedagogickych radach, kde mezi hodnocené
jevy bude zahrnuta Skolni uspéSnost — prospéch, projevy chovani — kazeniské piestupky,
zaSkolactvi, projevy Sikany, rasismu apod., zmény ve vzhledu, chovani, postoji a hodnot,
vyskyt socialné patologickych jevl

11
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7. Kontaktni mista

Zachrannd sluzba - 155
Policie — 158
Hasici - 150
Pedagogicko - psychologicka poradna Jihlava
trida Legionari 1578/6, 58601 Jihlava 1
tel.: +420567 572 416
e-mail: pppji@raz-dva.cz
Psychocentrum Jihlava
Pod Prikopem 4, 58601 Jihlava
tel.: +420567308855
psychocentrum@volny.cz
K- CENTRUM (Kacko)
U Vétrniku 17, 58601 Jihlava
tel.: +420567310987
Obcanska poradna Jihlava
Zizkova 13, 586 01 Jihlava
tel.: +420567 330 164
mobil: +420604 475 474

12
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8. Priloha ¢. 1 - Obecné znamky uzivani navvkovvch latek
V dospivani

Al /4

8.1 Znamky nejvyssi zavaznosti

e dit¢ pfizna uzivani drog

o I¢karské vySetieni prokaze problémy ptisobené navykovymi latkami

e uditéte se najdou drogy nebo pomiicky k jejich zneuzivani

e Cetné jizvy po vpichach v priabéhu povrchovych zil

o dit¢ ma znamé nebo pratele, kteti nadmérné piji alkohol nebo berou drogy

e zditéte se stava ,,odbornik* na drogy — vysvétluje jejich brani, zastavéa se jich,
poukazuje na jejich ,,lé¢ivé™ ucinky, zdobi se symboly drog apod.

e kradeze ve tfidé nebo v domacnosti u predtim bezuhonného ditéte (Casté také u
problému s hazardni hrou)

o nevysvétlitelné teky z domova, po kterych se dité vraci ve Spatném stavu

8.2 Znamky menSi zavaZnosti - mohou ukazovat i na jiné problémy
Vv Zivoté ditéte
e ztrata dobrych pratel, uzavirani se do sebe nebo pochybni starsi znami
e piedtim normalni dité zane byt nezdrave, neduzivé, odmita 1ékaiska vySetieni
e narustajici potfeba penéz
o zanedbavani péce o zevnéjsek
e neomluvené hodiny a pozdni ptichody do Skoly
e nevolnost, zvraceni, ndhla zména jidelnich navyku
e naladovost, podrazdénost, nesoustiedénost, poruchy paméti
o uzkosti a deprese
o nadmérnd apatie ¢i aktivita nebo jejich stfidani
e nespavost nebo nadméerna spavost
e tajnistkarstvi
e nahlé zhorSeni chovani, konfliktnost, podrazdénost, nervozita, agresivita

13
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ztrata kvalitnich z4jmut

8.3 Znamky tykajici se jednotlivych navykovych latek

Alkohol: vyvolava znamy obra z opilosti a typicky zapach z Gst, ktery se dité
muZe snazit zamaskovat deodoranty, vonnymi ty¢inkami apod.

Tlumivé 1éky: vedou ke stavu podobnému opilosti, ale z ditéte neni citit alkohol
(nezfetelnd vyslovnost, utlum, zhorSena pohybova koordinace, poruchy
rovnovahy)

Konopi: zarudlé spojivky, dit€ hlasit¢ mluvi, nepfiméfené¢ se sméje, typicky
zapach pripominajici palici se bramborovou nat, pfipadné zavraté, poruchy
rovnovahy

Pervitin: nadmérna a ¢asto neticelna aktivita, zornice jsou rozsifené, droga také
nékdy vyvolava pocity pronasledovani, pomérné typickym ptiznakem po odeznéni
pusobeni pervitinu byva dlouhy spanek jako projev spankového dluhu a
vycerpani, to je nékdy nasledovano depresi

MDMA (extaze): chemickou strukturou ma blizko k pervitinu a projevuje se
podobné, véetné Gtlumu a moznych depresi po odeznéni ti¢inku drogy
Halucinogeny (nap¥. LSD): v dostatecnych davkach se projevuji poruchami
vnimani, jako jsou halucinace a iluze, Casté¢ je podivné a nesmyslné¢ chovani,
pohrouZenost do vnitiniho svéta, zmatenost, zornice byvaji rozsifené, po odeznéni
ucinku drogy mohou pietrvavat dusevni potize (deprese, tizkost)

Tékavé latky: projevuji se typickym zapachem pfislusné latky (napf. toluen)
Z dechu, odévu

Heroin: dité je utlumené, spavé, pohrouzené ve vnitinim svété, zizené zornice
nereaguji na svétlo, dech je pomaly, fe€ Casto nesrozumitelnd, libost a tupd

blaZenost (euforie) byvaji vystfidany nezdjmem a nékdy i depresi

14
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8.4 10 kroki jak pomoci svému ditéti rikat ,,NE* alkoholu a drogam

10.

Ziskejte duveéru ditéte a naslouchejte mu. Pak s vami bude oteviené hovofit i o pfipadnych
problémech, at’ uz se tykaji ndvykovych latek nebo jinych zalezitosti. Umét dité
vyslechnout a pochopit ho, neznamena ale vzdy piistupovat na jeho stanovisko.

Opatiete si spolehlivé informace o alkoholu a drogich. Bude-li dit¢ néjakou drogu
obhajovat, nabidnéte mu protiargumenty.

Posilujte sebevédomi ditéte. NeSetfete pochvalou, kdyz ji dit¢ zasluhuje. Pokud
kritizujete, kritizujte chovani (nelibi se mi, co d¢€las), ne osobnost (jsi hrozny). Davejte
ditéti najevo, Zze ho mate radi. Sebevédomy ¢lovek dokaze 1épe odolat Spatné spolecnosti a
navykovym latkam.

Predchazejte nude. M¢li byste mit piehled, kde dité je, co déla a uvazovat o jeho dennim
programu a zivotnim stylu. MiiZete posilit vazbu ditéte na rodinu a kvalitné travit volny
¢as spolecné. Také muzete ditéti najit dobré zaliby mimo rodinu.

Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dité¢ by mélo védet, jaké predvidatelné disledky bude
mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat piijateln¢ a
tato pravidla dodrzovat. Déti z rodin, kde zadna pravidla neexistuji a kde vladne chaos,
nebyvaji St'astné.

Bud’te pro dité¢ pozitivhim modelem. Myslete na své zdravi a svoji télesnou a dusevni
kondici, rozvijejte své kvalitni zajmy. Vyznam pii vychové maji i ur¢ité moralni a etické
zasady rodicu.

Pomozte ditéti celit tlaku nevhodné spole¢nosti a najit mu spole¢nost vhodnou. Dité by
melo védeét, Ze v urcitych situacich mé pravo a dokonce povinnost nesouhlasit se star§imi
lidmi a odmitnout. Existuji rizné zpiisoby odmitani pro rizné situace.

Spolupracujte v ramci rodiny. | v pfipadé, Zze jsou rodice ditéte rozvedeni, méli by ve
vlastnim z4jmu 1 v z4jmu ditéte umét dohodnout v zalezitostech vychovy. Potfebna je také
spoluprace v ramci $irsi rodiny, napf. s prarodici ditéte.

Spolupracujte s dalsimi dospélymi. K nim patii ucitelé, sousedé, nebo rodice pratel vaseho
ditéte. MiiZete se navzajem informovat a pti vychové€ si pomahat.

Uméjte rozpoznat problémy s navykovymi latkami u déti. Cim diive problém rozpoznate
a ¢im drive ho zac¢nete fesit, tim lépe.
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9. Priloha ¢. 2 — Dotaznik — navvkové latky

1. Je pro Vas snadné sehnat nékterou z tvrdych drog?
Spise Ano
Spise Ne (Pokracuj na otazku €. 3)

2. Kde seZenes tvrdou drogu?
Parta — kamaradi

Skola

Cizi lidé — dealefi

3. Byla Ti nabidnuta tvrda droga?
Ve skole

Doma

Na diskotéce

Venku

Na brigadé¢ ¢i v praci

Nebyla nabizena

4. Kolik znas$ uzivateli tvrdych drog?
Pomérné malo

Pomérn€ hodné

Neznam nikoho

5. Jaky typ hepatitidy (Zloutenky) postihuje nejcastéji uzivatele drog?
Hepatitida typu A

Hepatitida typu B

Hepatitida typu C

Nevim

6. Jakou hlavni latku obsahuje pervitin?
Efedrin

Hydroxyetyl

Glukosamin sulfat

Nevim

7. Zkratka THC znamena?
Tetrahydrocannabinol
Tetrahydrokortizon
Tetrahydrocannabis

Nevim

8. Koutil/a jsi nékdy marihuanu?

Ano
Ne (Pokracuj na otazku €. 11)
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9. Jaky byl podnét, aby si vyzkousel/a marihuanu?
Nechal/a jsem se strhnout “partou™

Chtél/a jsem vyzkouset néco nového

Jiné (uved):

10. Jak ¢asto marihuanu Kouris?
PrileZitostné

Kazdy den

Vicekrat denné

11. Mas zkuSenost s drogami?
Ano mam
Ne nemam (Pokracuj na otazku €. 16)

12. Kterou z uvedenych drog jsi uz vyzkousSel/a?
Marihuana

LSD — houbicky

Pervitin

Kokain

Heroin

Tane¢ni drogy — extaze,...

Jiné (uved):

13. V soucasné dobé uzZivam drogu
Marihuana

Pervitin

Kokain

Extaze

LSD

Heroin

vvvvv

Pocit sebevédomi
Uvolnéni pfi stresu
Negativni pocity
Jiné pocity (uved’):

15. Z jakého duvodu drogy uzivas?
Chci byt zapojen/a do "party"

Velmi Casto se nudim

Réd/a experimentuji

Jiny ditvod (uved):

16. Pohlavi:
Muz
Zena

17. Jaky studuje$ ro¢nik?
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10. Priloha €. 3 - Prvni pomoc pri otravé navvkovvmi
latkami nebo drogami

Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvySuji riziko agresivniho
jednani. Je tfeba zachovavat nasledujici pravidla:
e logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pii
otravé navykovymi latkami a alkoholem nelze pfili§ spoléhat na komunikaci s
poskozenym
e intoxikovani zejména drogami Casto reaguji na neverbalni komunikaci, je vhodné
pokud mozno vyhnout se prudkym pohybiim, mluvit klidng, tiSeji, pomaleji a v
hlubsi hlasové poloze
e odklad pfivolani lékaifské pomoci miize vazné ohrozit na zdravi nebo Zzivote,

divodem k okamzitému odbornému zékroku je pouhé podezieni z otravy

a) Prvni pomoc nez prijde lékai

e Zajistéte dostatek cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, Cernou kévu ani
mléko.

e Maximélni dostatek Cerstvého vzduchu je tfeba zajistit zejména, kdyZz k otravé
doslo vdechovanim Skodlivych latek. Pokud mozno je tfeba opatfit informace o
latce (nebo latku), kterd byla pozita. Informace (latku) predejte piivolanému
1€kati. Usnadni to 1écbu, u fady latek jsou znamy ucinné protijedy.

o Didlezité je odlisit jakou cestou doslo k intoxikaci, a odliSit zda je intoxikovany pii

védomi nebo v bezvédomi.

b) Pii védomi — k otravé doslo usty

e podat v&tsi mnoZstvi vody (pfipadné s Zivo¢isSnym uhlim)

vyvolat stlaCenim kofene jazyka zvraceni

zabranit prochladnuti

zajistit neptetrzity dohled

oSetfit pfipadnd zranéni

opatfit informace o latce (nebo latku), kterd byla pozita a predat 1¢kati
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c) Privédomi— Kk otravé doslo nitroZilni cestou nebo vdechnutim

o zajistit maximalné mozny dostatek cerstvého vzduchu
o zabranit prochladnuti

e  zajistit nepfetrzity dohled

e oSetfit pfipadna zranéni

o opatfit informace o latce (nebo latku), ktera byla pozita a predat 1ékafi

d) Pribezvédomi

NIKDY NEPODAVAT NIC USTY! NESNAZIT SE VYVOLAT ZVRACENI!
e polozit postizeného do stabilizované polohy, aby nezapadl jazyk

e sledovat dychani — pii zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zdklonem hlavy a
odstranénim zvratkd nebo ciziho télesa tim, ze sdhneme do ust a vycistime je) a
zahdjit dychani z ust do ust

e zabranit prochladnuti

e  zajistit neptetrzity dohled

e oSetfit pfipadna zranéni

e opatfit informace o latce (nebo latku), kterd byla pozita a predat 1€kafi

10.1 Specifika otrav u riiznych navykovych latek

Vv v

o Alkohol - u tézsich otrav je nebezpeci vdechnuti zvratkd nebo zastavy dechového
centra. Nepodcenujte t€z$i opilost a volejte 1ékare.

e Marihuana a hasi$ - Casté jsou uzkostné stavy. Je tfeba zajisti dohled, aby osoba
pod vlivem drogy neublizila sobé nebo druhému. Lékatskou pomoc je tieba
zajistit zejména proto, ze po odeznéni U¢inku drogy mohou pietrvavat dusevni
problémy.

o Halucinogeny (tripy) - je vhodné zajisti nepfetrzity dohled vice osobami, nebot’
pod vlivem drogy mohou postiZzeni jednat agresivné, nesmysiné a nebezpecné.
Pomérmné casté jsou uzkostné stavy a pocity prondsledovani (pozor na pady z

oken). Lékatskd pomoc je naléhavé nutna.
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Pervitin - i zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoze i zde je riziko
nesmyslného a nebezpetného jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani,
nékdy i halucinace.

Opioidy (heroin) - pfedavkovani je pomérné Casté, dostavuje se tlumivy Gcinek
na dychani. Casté je bezvédomi a zastava dechu. U¢inky se nékdy podobaji tézké
opilosti.

Tékavé latky (fFedidla, rozpoustédla, lepidla) - intoxikovany je masivné citit

témito latkami. Pti silné otravé muze rychle dojit k zastavé dechu a bezvédomi.
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11. Priloha¢. 4 - Co délat kdyz ...?

a) Co délat, kdyZ mame podezi‘eni na zneuZivani navykovych latek Zakem?

e 74k ma zfejmé latku u sebe
o zak zfejme experimentuje s drogou

e nasla se neznama latka

1. Provést diskrétni Setieni pohovorem se zakem
Navazat atmosféru vzdjemné daveéry

3. Nabidnout pomoc specializovaného zafizeni
b) Co délat, kdy? mame DUVODNE PODEZRENI na zneuZivani navykovych latek
Zakem?

e 7dk je ve skole pod vlivem drogy

1. Rozhovor se zakem je mozny pouze, je-li tento schopen komunikace

2. Kontaktovat rodi¢e — seznamit s postupem Skoly, domluva o dal$im postupu,
nabidnout pomoc odbornikti

3. V ptipadé¢, Ze rodice nezajisti dalsi péci o své dite, uvédomit prislusné trady
c) Co délat, kdyz hrozi akutni kolaps z piredavkovani?

o Je-li zak prokazateln€ béhem vyucovani ovlivnén drogou, feditel Skoly dle pokynu

ministra Skolstvi:

1. Posoudi zdravotni stav zaka. Neni-li ohroZen na zivoté a jsou-li zachovany
zékladni Zivotni funkce.
Poskytne (zajisti poskytnuti) zékladni prvni pomoci.

3. Piivola odbornou lékatskou pomoc (telefon 155, 112)
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e V pfipad¢, ze neni zcela jasné, z jaké piiCiny doSlo k bezvédomi (onemocnéni,
droga, alkohol), je dle zkuSenosti lepsi pfi telefonatu sdélit, ze jde o bezvédomi z

nejasné piiciny, kdy zak nereaguje na slovni ani bolestivy podnét.

1. Uvédomi rodice

2. Posléze uvédomi metodika prevence na pedagogicko-psychologické poradné.

d) Dealerstvi, podezi‘eni na porusovani mravni vychovy mladeze (§ 217 trestniho
zakona) o zanedbani povinné péce:
e 74k svadi ostatni ke zneuzivani drogy
e 7ak nabizi drogu

e v okoli skoly je mozné ziskat drogu

Reditel $koly dle pokynu ministra Skolstvi:
1. Upozorni rodice
2. Uvédomi odd¢leni péce o dité, socialni prevence a kuratorské ¢innosti

3. Kontaktuje policii

e) Identifikace a ukladani latek

Obdrzi-li nebo zajisti-li pedagog podezielou latku a je podezieni, ze se jedna o drogu,
v ptitomnosti dalSiho Clena pedagogického sboru ulozi tuto latku do obélky. Na obalku vypise
datum, Cas a misto zajiSténi latky. Obalku ptelepi, ptelep opatii razitkem Skoly a uschova ji do
$kolniho trezoru. Poté je bezodkladné tfeba vyrozumét Policii CR. Ta provede dalsi tikony ke
zjisténi, o jakou latku se jednd. Identifikaci provede vzdy policie, v z&dném piipad¢ pedagog
a to ani chemik.

Pokud je zajisténa podezield latka u Zzaka, ktery jevi zndmky otravy, pieda se latka
(stejnym zpiisobem ulozena) pfivolanému Iékafi. Usnadni to dalsi 1é¢bu, protoze u fady latek
jsou znamy ucinné protijedy. Dalsi postup tykajici se identifikace latky zajisti oSettujici 1ékar
ve spolupréci s Policii CR.
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12. Priloha ¢. 5

Souhlas zletilého Zaka a studenta
nebo zakonného zastupce nezletilého zaka
S orienta¢nim testovanim Zaka na pritomnost OPL

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohldseni zdkonného zastupce k moZnosti orientaéniho testovani piitomnosti
navykovych latek v lidském organismu v prabéhu skolniho roku .....................

Zpusob testovani:

Testovani na pfitomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, Vv piipad¢ piitomnosti OPL
pomoci zkousSky ze slin.

TJMEN0 ZAKA [ STUABNTA .ottt e e e e e e e e e eaaens

Souhlasim s moZnosti orienta¢niho testovani pfitomnosti navykovych latek v organismu mého
syna/dcery, existuje-li duvodné podezi‘eni z poZiti navykové latky a mozZného ohroZeni
jeho/jejiho zdravi.

podpis zakonného zastupce
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